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SAUDE DA MULHER

EMPODERAR E TER CONTROLE DO PROPRIO CORPO

Pensando em oferecer informagdes especificas para o bom funcionamento do organismo feminino,
desenvolvemos este material dedicado exclusivo a vocé, mulher.

Uma cartilha que traz dicas sobre a satide feminina, como prevenir doencas e manter a satide
em dia.

Aproveite seu contelido e tenha uma vida mais plena e feliz.

Boa leitura!
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HOMENS E MULHERES: O QUE TEMOS DE DIFERENTE?

Apesar de terem as mesmas doengas, seus sintomas podem ser diferentes. Ataques cardiacos,
por exemplo, podem ser ainda mais perigosos, sem aviso prévio como uma dor no peito, como
acontece nos homens. Como as mulheres tém sintomas diferentes, os erros em diagndsticos ndo sdo
raros.

As infecgoes sexualmente transmissiveis também tendem a ser mais dificeis de identificar e
diagnosticar nas mulheres.

As doengas do coragdo e o derrame cerebral sdo considerados, incorretamente, como sendo
doengas proprias dos homens, entretanto sdo as principais causas da mortalidade feminina em todo o
mundo.

As taxas de pressdo alta, obesidade, tabagismo e diabetes sao crescentes entre as mulheres de
paises em desenvolvimento, ocasionando o aumento do risco de doencgas do coragdo, derrame
cerebral e cancer.

Alguns problemas sd@o mais comuns em mulheres do que em homens, como depressao, problemas
nas articulagdes, liipus, enxaqueca, osteoporose e fibromialgia. Outras doengas sdo mais
comuns em homens, como alcoolismo, Mal de Parkinson e gota.
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CANCER DE MAMA.

0 cancer de mama é o segundo tipo de tumor maligno mais comum em mulheres (perde
apenas para o cancer de pele e a principal causa de morte por tumores no sexo feminino.

CondigGes como obesidade, sedentarismo, histdrico familiar da doenga (em mae, irmas, tias),
uso de alguns hormonios e outros tipos de doengas na mama sao fatores que aumentam o
risco do cancer de mama.

0 diagnéstico precoce do tumor pode permitir a cura da doenga. Com essa finalidade,
alguns exames sdo rotineiramente recomendados.

O autoexame das mamas, isto €, a palpagao das mamas pela propria mulher, pode ser
recomendado para mulheres a partir dos 20 anos de idade.

Obviamente, durante a consulta ginecoldgica de rotina, um profissional de salide deve também
avaliar as mamas. Entretanto, a mamografia é o exame mais importante e mais eficaz e é o
que pode revelar alteragdes nas mamas que ndo sdo detectadas no autoexame nem durante a
consulta ginecoldgica.

Habitualmente, o melhor momento para fazer o autoexame é sete dias apos o fim da
menstruagao.
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COMO DIAGNOSTICAR UMA

POSSIVEL INFECGCAO PELO HIV

O diagnoéstico da infecgdo pelo HIV é feito por meio de testes realizados a partir da coleta de uma
amostra de sangue. Esses testes podem ser realizados nos laboratdrios de satde publica, por meio do
atendimento do usuario nas unidades basicas de salide, em Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA)
e em laboratérios particulares. No CTA, o teste anti-HIV pode ser feito de forma andnima e gratuita.

O teste mais utilizado nas investigagdes diagndsticas para deteccdo de anticorpos anti-HIV no organismo é
o Elisa. Ele procura no sangue do individuo os anticorpos que, naturalmente, o corpo desenvolve em
resposta a infecgdo pelo HIV.

O resultado desse teste é rapido, mas, ocasionalmente, pode surgir um falso positivo (resultado positivo
para o HIV em uma pessoal ndo contaminada pelo virus).

Por isso, caso o resultado seja positivo, aconselha-se repetir o Elisa e, em seguida, fazer o teste de
Western Blot para que ndo restem quaisquer duvidas. O teste de Western Blot é mais sensivel e define,
com maior precisao, a presenca de anticorpos anti-HIV no sangue.

No entanto, como é mais complicado e exige condigdes técnicas mais avangadas, so é utilizado como
confirmacao do Elisa
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MEDIDAS SIMPLES, VIDA SAUDAVEL

« Faga exercicios fisicos diariamente;

» Tenha uma alimentacao equilibrada, com baixa quantidade de gorduras de origem animal, com, pelo
menos, cinco porgoes de frutas e vegetais todos os dias e consuma alimentos ricos em calcio;

* Ndo fume e modere o consumo de bebidas alcoélicas a ndo mais do que uma dose ao dia
equivalente a vinte gramas de alcool). Caso vocé esteja gravida, interrompa completamente o consumo de
alcool;

« Siga as recomendagdes para prevencao do cancer e de outras doengas, fazendo os exames de
papanicolau, mamografia, densitometria e vacinando-se contra o HPV.

Alimentagdo saudavel, atividade fisica regular, vacinagdo atualizada, uma vida sexual ativa, ndo fumar e
evitar bebidas alcodlicas sdo recomendagoes para todas as mulheres que querem ter uma boa satde e,
principalmente, as que desejam engravidar.

As mulheres, frequentemente, preocupam-se mais com a satde Reserve tempo para
dos filhos, do marido e dos demais familiares do que com a sua cuidar de si mesma.

propria saude.




As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por varios tipos de agentes.

Sao transmitidas, principalmente, por contato sexual efetuado sem o uso de preservativos e com uma pessoa
que esteja infectada e, geralmente, se manifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

Algumas IST sdo de facil tratamento e de rapida resolugdo. Outras, contudo, tém tratamento mais dificil ou
podem persistir ativas, apesar da sensacdo de melhora relatada por pacientes. As mulheres, em especial,
devem ser bastante cuidadosas, ja que, em diversos casos de IST ndo é facil distinguir os sintomas das
reagOes organicas comuns de seu organismo.

Além das IST mais conhecidas, como a gonorreia, a sifilis e o herpes genital, infecgdes como a hepatite B
e o cancer de colo de Utero também s&o consideradas IST.

Uma IST com importancia crescente é o condiloma, causado pelo HPV (papiloma virus humano), o virus mais
encontrado nesse tipo de doenca.

O condiloma pode ser transmitido pelo contato sexual e se manifesta inicialmente
pela presenca de verrugas na regido genital, embora pessoas infectadas possam
nao apresentar qualquer lesdo ou sintoma. Entre as lesdes que alguns tipos de
HPV podem provocar, a mais grave e também a mais comum, é o cancer de colo
de Utero que atinge cerca de 500 mil mulheres por ano em todo o mundo.

Diagnéstico
E realizado por meio de exames simples, como a citologia vaginal (teste de papanicolau) e o exame
visual do colo do ttero (colposcopia).

Tratamento

As verrugas genitais podem ser tratadas por meio de procedimentos médicos diversos. A prevengdo do
cancer de colo do Utero causado pelo HPV é feita por consultas ginecoldgicas periddicas e pela realizagdo
do exame de papanicolau.

Como evitar o contagio e reduzir as complicagées do HPV?

Usando camisinha (preservativo reduz, mas ndo evita totalmente a contaminagao), visitando o médico
ginecologista e realizando o exame de papanicolau anualmente. Esté disponivel no mercado, apds
aprovacdo da ANVISA, a vacina contra o HPV. A vacina é quadrivalente, ou seja, protege contra quatro tipos
do virus - 6, 11, 16 e 18 - que sdo responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo do (tero e por 90% das
verrugas genitais. A vacina deve ser tomada em trés doses mediante recomendagdo médica. A administragdo
da vacina esta indicada para meninas e mulheres de 9 a 26 anos de idade. Até o momento, sabe-se que ela
mantém a protecdo por cinco anos.

IMPORTANTE
» Ndo se esquega de fazer as consultas de prevengdo com o ginecologista de sua confianga;
« Faga os exames recomendados para prevenir o cancer de colo do (tero (papanicolau e colposcopia);
« Converse com seu médico sobre a vacina contra o HPV e sobre as maneiras de se prevenir contra as
doengas sexualmente transmissiveis.
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